L

Prevencién Laboral

v

‘\ Lina Paola Castafieda Gutierrez
- Calle 140C No. 94D-38 Cons. 106

sssses= BOGOTAD.C.-SUBA (Bogotd D.C.)

Lic. Salud Ocupac. 5048 de 13/05/2019

CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

H.C. 80192411

Fecha: 03-febrero-2025 9:59 am
Impresion: 03-febrero-2025 9:59 am

Paciente: TARAZONA VEGA HENRY

Doc.lden.; CCB80192411 Edad: 40 Afos Sexo: M

Entidad: PARTICULAR

Act. Economic: N/D Estrato: 2

Empresa: N/D Cargo: INSTRUCTOR DEL SENA

Direccién: CARRERA 132 AN 120 C 21 CASA Teléfono: N/D Estado civil: SOLTERO(A)
Adm. Salud:  Compensar E.P.S, Admin.Pension COLFONDOS

Admin.Riesgos N/D

Tipo Evaluacién: PREOCUPACIONAL

Se certifica que TARA;ONA VEGA HENRY identificado con documento de identidad CC 80192411 fue valorado, luego
de o cual se emite el siguiente concepto para desempefiar ol cargo de INSTRUCTOR DEL SENA:

RESTRICCIONES:
Ninguna

RECOMENDACIONES: _
Médico-Generales:

Control anual por optometria
Alimentacién balanceada
Actividad fisica regular
Estilos de vida saludable

Médico-Laborales:

Uso de elementos de proteccion personal segiin riesgo y necesidad del cargo
Higiene postural Y Correcta ergonomia

Realizacién de pausas activas generales

Adhierase a las medidas de bioseguridad implementadas en su lugar de trabajo

PRUEBAS PARACLINICAS: .
ENFASIS OSTEOMUSCULAR NORMAL

Medico(a): TANEDA GUTIERREZ LINA PAOLA TARAZONA VEGA HENRY
i céAasym médico; 1020770528 CC80192411

Licencia en Salud Ocupacional: 5046 DE 13-05-19




